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Reuma patiënten en Mexicaanse griep

  
ALGEMEEN
Wat zijn de symptomen van Mexicaanse griep?
De Mexicaanse griep bij mensen is een snel optredende ziekte van de luchtwegen die veroorzaakt wordt door het griep- of influenzavirus H1N1. De ziekte kan van mild tot ernstig verlopen. 
Typische verschijnselen zijn niet anders dan bij de gewone griep. De belangrijkste hiervan zijn koorts (>38°C) en een droge hoest. Andere symptomen zijn hoofdpijn, koude rillingen, spierpijnen, keelpijn, loopneus, tranende ogen maar ook diarree of misselijkheid, verlies van eetlust of moeheid.

Hoe is het verloop van Nieuwe Influenza A (H1N1)
Volgens de huidige stand van zaken lijken de gevolgen van Nieuwe Influenza A (H1N1) niet anders of ernstiger dan gewone griep.

Het hoesten kan lang aanhouden, maar de overige klachten verdwijnen meestal na twee tot zeven dagen. Er kan een longontsteking optreden met ernstige ademhalingsproblemen. Door griep kunnen evenwel  bestaande ziekten verergeren of ontregeld raken

Zijn reumapatiënten extra gevoelig voor de Mexicaanse griep?
Reumapatiënten zijn in principe niet extra gevoelig om de griep op te lopen na blootstelling. Omdat reuma-medicatie onze natuurlijke afweer wat onderdrukt, kan het wel zijn dat de griep een ernstiger verloop kent, hoewel hier nog geen bewijzen voor bestaan.

Kan ik voorkomen dat ik Mexicaanse griep krijg?
In het algemeen moet u uw dagelijkse activiteiten niet veranderen om blootstelling aan Mexicaanse griep te vermijden. Om de kans op besmetting te vermijden, kan u wel extra hygiënische maatregelen in acht nemen, bijzonder het regelmatig handen wassen.

Als u weet dat iemand die griep heeft of symptomen van de griep, is het natuurlijk wel verstandiger deze persoon voor zover als mogelijk te mijden, voor de periode dat hij/zij deze symptomen heeft.

VACCIN

Moet/mag ik de griepvaccinatie hebben?
Wanneer het griepvaccin beschikbaar zal zijn, is het sterk aangeraden (en ZEKER NIET tegenaangewezen) dat u dit vaccin toegediend krijgt volgens gebruikelijke weg via vaccinatieprogramma van de overheid of via uw huisarts.

U dient hiervoor GEEN ENKELE van uw reuma-medicatie (tijdelijk) te staken. 

Ook de gebruikelijke jaarlijkse griepvaccinatie willen we sterk aanraden.

WAT ALS IK IN CONTACT  KOM MET IEMAND DIE GRIEP  HEEFT?
Als u in contact bent of bent geweest met iemand die griep heeft, zullen de griepsymptomen zich bij u manifesteren binnen 2 tot 7 dagen na blootstelling, als u de griep zelf heeft opgelopen.
Wat te doen met de reuma-medicatie?

*
Patiënten die steroïden (Cortisone, Medrol, Predniso(lo)ne, etc…) nemen
Bij patiënten die steroïden nemen kunnen symptomen van griep minder uitgesproken zijn. Daarom adviseren we dat zij reeds hun huisarts contacteren wanneer ze zich “niet lekker voelen”, zelfs indien hun symptomen niet zo ernstig zijn als bij andere mensen met griep.
*
Patiënten die tweede lijnsmedicatie (Disease modifying Anti Reumatic Drugs DMARD’s) :

 Methotrexaat (= Ledertrexate (, Leflunomide (=Arava (), sulphasalasine (=Salazopyrine (), cyclosporine (= Neoral (), Aziathioprine (= Imuran(), hydrochloorthiazide (= Plaquenil (), goud of penicillamine, mycophenolate (= Cellecept () nemen

Als patiënten met deze medicatie in contact zijn geweest met iemand die ZEKER de Mexicaanse griep heeft, willen we aanraden deze behandeling te stoppen voor een duur van 7 dagen. Indien u geen griepsymptomen hebt ontwikkeld tijdens deze periode van 7 dagen, kan u de behandeling herstarten.


De uitzondering hierop is als uw behandelende huisarts of reumatoloog u per uitzondering aanraadt niet te stoppen.

*
Patiënten die behandeling met Biologicals krijgen : 
adulimumab (=Humira (), etanercept (= Enbrel (), infliximab (= Remicade (), rituximab (Mabthera (), tocilizumab (, anakinra () of cyclophospamide (Endoxan () 

Ook bij patiënten met deze medicatie kunnen de symptomen minder uitgesproken zijn. Daarom adviseren we u dat u reeds uw huisarts contacteert als u zich onwel voelt en denkt dat u de griep hebt, zelfs als de symptomen nog niet zo ernstig zijn als bij andere mensen.


Als u in direct contact bent geweest met iemand die ZEKER de Mexicaanse griep heeft (op een ogenblik dat deze persoon symptomen had), dient u de voormelde medicatie te staken voor een periode van 7 dagen. Als u na deze periode van 7 dagen zelf geen griepsymptomen heeft, kan u de reuma-medicatie herstarten.

WAT MOET IK DOEN ALS IK GRIEP KRIJG ?

Als u griepale symptomen ontwikkelt, dient u uw huisarts te contacteren. Ook is het mogelijk Limburgse hulplijn te contacteren, waarvan het telefoonnummer te gepaster tijde wordt medegedeeld. 
Een behandeling met Tamiflu zal volgens de nationale richtlijnen worden ingeschakeld.
Wat te doen met de reuma-medicatie?

*
Patiënten die cortisones (Medrol, Predniso(lo)ne, etc…) nemen
De cortisones mogen NIET (plots) gestopt. Als u onwel bent kan de dosis zelfs worden opgehoogd. Overleg met uw huisarts of uw reumatoloog.

*
Patiënten met tweede lijnsmedicatie (Disease Modifying Anti Reumatic Drugs DMARD’s): 
Methotrexaat (= Ledertrexate (), Leflunomide (=Arava (), sulphasalasine (=Salazopyrine (), cyclosporine (= Neoral (), Aziathioprine (= Imuran (), hydrochloorthiazide (= Plaquenil (), goud of penicillamine, mycophenolate (= Cellecept ();
en patiënten die Biologicals krijgen : 

adulimumab (=Humira (), etanercept (= Enbrel (), infliximab (= Remicade (), rituximab (Mabthera (), tocilizumab (, anakinra () of cyclophospamide (Endoxan () 

Stop deze medicaties tot de symptomen van de griep volledig verdwenen zijn. 
U kunt daarna gewoon herstarten met deze therapie.


Als uw griepsymptomen (al dan niet onder behandeling met Tamiflu) erger worden, is het belangrijk dat u opnieuw het advies van uw huisarts vraagt, omdat u mogelijk een extra risico hebt om een bacteriële longontsteking te ontwikkelen bovenop uw griepinfectie. Deze longontsteking noodzaakt extra behandeling met antibiotica.
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